Qual e il costo In termini ambientali della carne ?

Non molti si informano su quanto le nostre scelte alimentari incidono sul pianeta, queste poche immagini mirano quingin agpreo
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1. Carne e disboscamento

Vi siete mai chiesti quanti animali alleviamo in tutto il mondo? Le cifre sono spaventose, circa 100 miliardi ogni dnaniahadioterrestri!
Comepossiamo nutrire tutti questi esseri viventi? Incrociando vari studi si nota che servono dai 15 ai 20 kg di proteinepezgetaie circa
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ma soprattutto per sfamarli!

La nostra produzione non sara mai sufficiente e la richiesta di carne e in perenne crescita, specie nei paesi inmmdi svilu

Ogni anno scompaiono 17 milioni di ettari di foreste tropicali. L'allevamento intensivo non ne € la sola causa, ma siegiacgenn
ruolo primario. Qualche esempio:
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assalto alle foreste pluviali, oggi sono ridotte a poco piu del 10% della loro estensione originaria (fonte: Unimondo).
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Per dare un'idea delle dimensioni del problema, si pensi che ogni hamburgentatopdall’America Centrale comporta I'abbattimento
e la trasformazione a pascolo di sei metri quadrati di foresta.

Dopo pochi anni di pascolo il suolo diventa sterile, e gli allevatori passano ad abbattere un'altra regione di fordbtai &bdbattui
non vengono commercializzati, risulta piu conveniente bruciarli sul posto.
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Possiamo fare moltissimo per il nostro mondo, semplicemente cambiando alcune nostre malsane abitudini.

Limitare i trasporti, glimballaggi e comprare meno plastica e prodotti derivanti dal petrolio sicuramente € necessario, ma se vogliamo
veramente dare un contributo dobbiamo eliminare la fonte di maggior inquinamento, che da sola raccoglie e massimizzzsllé ¢aused di
inquinamento al mondo: stile di vita onnivoro.
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allevamento, nutriti con cibo innaturale per loro, farmaci e integrat@si@ame a una deforestazione selvaggia della stanno portando anch
un altro grande problema: la desertificazione.

Dungue non abbiamo semplicemente sempre meno foreste ma anche sempre piu deserti sempre piu estesi.
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2. Carne ed effetto serra

Emissioni annuali pro capite legate alle diverse abitudini alimentari.

Con came da agricoltura convenzionaie ||| IEGTNNEGEGEGEEGEGEEEEE < 752
Con came da agricoltura biologica ||| IIEGTNNEGEGEGEGEGEGEEEEEEEEEEEE 2277
Vegetariana da agricoltura convenzionale || EGTNGNGEGEG 2472
Vegetariana da agricoltura biologica || IEGTNNEGEGEG 1278

Vegana da agricoltura convenzionale _ 629

Vegana da agricoltura biologica - 281
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Quanto producono gli allevamenti a livello di gas serra?

Tantissimo! A metterci in guarda € il noto ente tedesco FoodWatch che dopo vari studi € riuscito a creare il graficodofiansene
mostratolj dzI yi2 Ay TFEdzSyT AlLY2 fQSTFSGG2 aSNNI { NlatrconieBnathda FADM&2 stuBid
G A @S brigd K R&RO06(reperibilequi: ftp://itp.fao.org/docrep/fao/010/a0701e/a0701e.pdf

Circa 105 metri cubi di gas serra (metano, protossido di azoto, CO2) sono prodotti tra la digestione e la fermentazibsiezi@tieper 1
solo kg di carne di manzo!
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Secondo il piu recente studio degli
scienziati Robert Goodland e Jeff
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(parliamo quindi di oltre 32 miliardi di

tonnellate di gas serra annue). se [ tembel’ 2007
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Studio reperibile qui:
http://iwww.worldwatch.org/files/pdf/Livestock%2
0and%20Climate%20Change.pdf

Come emerge da una buona quantita di studi riportati su vari giornali scientifici, riviste di ambiente e clima, trasteissisivie, web e
radio, circa il 519%R St f QSTFFSG G2 ASNNI & Ol dzal 62 RIFIf O2yadzy2 RA LINRBR2GG7
Goodland e J. Anheng].
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stile di vita se teniamo al nostro pianeta e se ci sentiamo responsabili verso cid che lasceremo ai nostri figli.

Allevamenti da pelliccia o grossi allevamenti per animali da sperimentazione, piuttosto che da compagmaano allo stesso medesimo
problema, ogni anno perdiamo quindi parte dei ghiacciai, vediamo estinguersi specie animali modificarsi le stagionigreplicefstta di
maiale (prosciutto) piuttosto che stivali nuovi in pelo, quindi per nostre abitwemcapricci che potremmo facilmente evitare.
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3. Carne e inquinamento delle acque

| nostri oceani e le nostre acque sono sempre piu inquinate, plastica e petrolio ne sono i maggiori responsabili, maucongtotio
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responsabile di questa quantita di farmaci incredibile scaricata in acque e ancora una volta glirstadj@ao sulla zootecnia: gli animali
consumano circa il 70% dei farmaci prodotti e venduti in tutto il mondo a causa dei ritmi insostenibili imposti aglireegtnalievamenti,
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La pesca selvaggia inoltre sta
portando problemi di altro genere
Squali, delfini e tonni sono le
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pesca stupida di tutti i maggiori e
piu utili predatorista portando a
danni incredibili, quindi non solo
abbiamo sempre meno pesce
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Le loro prede, lo ricordiamo, si nutrono di fitoplancton, il produttore del 70% del nostro ossigeno.
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Il disegno mostra la fo espansione a causa della caccia dei loro predatori naturali.



4. Carne: tra sprechi e mancanze

Sai guanto costa davvero

un chilo di carne?
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| 2/3 delle terre fertili del pianeta sono usati per coltivare cereali e legumi PER ANIMALI (fonti: FAO e USA Agemogtionaite

Development).
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Su scala mondiale, il 90% della soia e la meta dei cereali prodotti globalmente sono destinati a nutrire gli animadjlaegsgdréumani

(fonti: Database FAO, Food Balance Sheet).
Questi dati sono estremamente inquietanti, proviamo quindi ad apateil problema nel dettaglio e vedere le correlazioni con i nostri

consumi e la nostra alimentazione.
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da latte beve 200 litri di acqua al giorno, 50 litri un bovino o un
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Per dare un idea, mentre per produrr&dl.di patate servono circa 500 litri di acqua, per 1 kg di manzo ne servono circa 100 000 litri. Q
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Nord del mondo: Sud del mondo:
1 miliardo di persone 1 miliardo di persone
sovrappeso sottopeso

1,02 miliardi di esseri umani, soprattutto bambini (e quasi tutti nel sud del mondo), soffrono di denutrizione croniEA@a004, oggi
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non omogenea e soprattutto dagli sprechi enormi: 36 dei 40 paesi piu poveri del mondo esportano cibo verso USA ed EsssppidJr
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Il Brasile conta 16 milioni di persone malnutrite ed esporta 16 milioni di tonnellate di soia per mangimi animali, 100@kg di { Q|
ogni individuo malnutrito! (fonte: database FAO).

La Colombia dispone di 45 milioniatiiari coltivabili: solo 5 milioni sono coltivabili per produrre cibo per la popolazione, 40 milioni sc
latifondi lasciati a pascolo per la produzione di carne e derivati. (fonte: Unimondo)

In Messico milioni di persone soffrono di denutrizione cronia. 1960 il bestiame consumava il 5% dei cereali prodotti, mentre nel z
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Secondd Q! y A d@BvisiBiesoiahtp:/wwwl.umn.eduinews/newsreleases/2013/UR_CONTENT 451697 Jte€ gli Stati Uniti non allevassero pitl
bovini sarebbe possibile sfamare il triplo della popolazione. Inoltre, gli scienziati hanno dimostrato che le calorieti@ssiiats
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gigantesco spreco di calorie.
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145 milioni di tonnellate di 21 milioni di tonnellate di
cereali e soia carne latte e uova

124 milioni di tonnellate di cibo
vegetale sprecato

Potremmo nutrire tutti gli abitanti del piane?»

con il solo spreco vegetale USA, provate

quindi a estendere il dato allo spreco di tutto
il mondo e fare 2 conti su quanto cibo 840 milioni di persone non sarebbero

abbiamo. in gravi condizioni di denutrizione!l

[Francis Moore Lappe, "Diet for a small
planet" New York 1982]

[ QSO2y2YA &Gl C Niavaedaio clee haiiNdino,[nei 83liXRati Uniti, sono state prodotte 145 milioni di tonnellate di ce
soia. Per contro, sono stati ricavati 21 milioni di tonnellate di carne, latte e uova. Facendo una rapida differenzgaott@4 milioni di
tonnellate di cibo SPRECATO: questo cibo avrebbe assicurato un pasto completo al giorno a tutti gli abitanti dellalteala spreco
degli USA.

Se consideriamo le proteine anziché le calorie: un ettaro di terra destinata ad allevamento bovinogpiodn anno 66kg di proteine.
Destinando lo stesso terreno alla coltivazione della soia otterremmo nello stesso tempo 1848 kg di proteine, cioe 28iuolte di

Emissioni annuali pro capite legate alle diverse abitudini alimentari.
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Molte multinazionali mirano ad aumentare i propri investimenti nérzo mondo, ma perché?

Per il semplice fatto che in quei paesi non vi sono diritti, ne delle persone, ne del pianeta.
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popolazoni che non hanno minimamente intenzione di mischiarsi con noi nel nostro cemento e nella nostra tecnologia?
Proprio come accade per oro, diamanti e coltan, comprando carne si finanzia la guerra, la distruzione di queste popelauiaies
per avere pacoli.
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stessi nutrienti da fonti vegetali.

Le calorie di combustibile fossile spese per produrre 1 caloria di proteine del grano solo pari a 2,2. Per i cibi ssemalhaenolte di piu,
in media 25, ma in particolare 40 per la carne bovina, 39 per le uova, 14 per il latte, 14 per la cariadedi ma

(fonte: Sustainability of meabased and planbased diets and the environment di David e Marcia Pimgntel

Per ogni caloria ingerita da un occidentale medio servono 9,8 calorie di carburante fossile, quindi come se in un anmzamofona
Euiopeo mangiassero 13 barili di petrolio!



